










	Из потпуне вјере у ријечи Господње, први су хришћани журили св. Причешћу, не по неком наређењу, него непосредно из осјећања да без Њега не могу духовно живјети, управо онако као што човјек не дише по наређењу. Одлазили су свагда недјељом и празником на св. Литургију. Живјели су веома побожно и чували се гријеха, знајући да он води правацем супротно од Бога, прља душу и чини је неспособном за св. Причешће. Онај ко би ипак пао у гријех, одмах се дизао, исповјешћу чистио душу од њега да не би у нечистоти примио св. Причешће: „Јер, који недостојно једе и пије ( Хљеб и Чашу Господњу ) суд себи једе и пије.” 


	Првобитно није било неке посебне припреме за Причешће, нити је пост сматран за једно од средстава за њега. За причешће се припремало цjелокупним животом, држањем свих Божијих заповијести и чувањем од сваког гријеха. Тако су поступали и свештеници и вјерници у хришћанској Цркви за читаво вријеме прогона, за првих 300 година, док су у њу ступали само они који су из чврсте вјере у Царство небесно били спремни на све тешкоће да би га задобили. Временом се ревност губила а борба за очишћење душе постала је повремена, само неколико дана прије Причешћа. Но, и то им је падало тешко , па су све чешће одлагали припрему и само причешћивање, док нису спали на то да се причешћују само четири пута годишње или још рјеђе.


	Због оних првих, Црква је, по речима св. Јована Златоуста, и установила 40 - дневни пост пред Божић и Васкрс: “Примијетивши штету која долази од немарног поступања, Оци одредише 40 дана... да би смо сви ми, очистивши се пажљиво у ове дане молитвама, милостињом, постом, свеноћним бдењем, сузама, тако приступили св. Причешћу чисте савјести, колико је то могуће.“ 


На питање „којима треба дати за право, онима
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који се ријетко причешћују, или онима који то чине често“, он одговара: „Ни једнима ни другима,него онима који се причешћују са чистом савјешћу, чистим срцем и беспрекорним животом. Такви нека пристају свагда. А који нису такви – ниједанпут, зато што они на себе навлаче суд, осуду, казну и муке.“





ПРИЧЕШЋЕ ДЈЕЦЕ





	 Одојчад не посте. Пожељно је да се мала дјеца причесте током поста пред велике празнике. Дјеца у доби од 2 – 5 година треба да савјетом родитеља посте на начин да се у љубави привикавају на разликовање хране а не строго да им се забрањује мрсна храна. Дјеца школског узраста 10, 11 година, која су већ васпитавана у претходном периоду у хришћанском духу и на један начин припремљена као мала на посну храну, могу да посте по седам дана и да се причесте. Касније могу дјеца благим постом да посте и по цијели пост ако се родитељи моле за њих и бдију над њиховом душом уздајући се у Господа који све може и све зна. Полажући наду у Господа нека се ниједан родитељ не брине за здравље или тјелесно напредовање свога чеда ако је од колијевке почео да га васпитава у хришћанском духу. И на крају увијек се треба узети благослов од духовника за све недоумице око ових питања разрјешења и поста дјеце. Послушати духовника, који вас познаје и прати ваше духовно стање, веома је важно, јер он пред Господом одговара за сваку повјерену му душу. 





ПРИЧЕШЋЕ БОЛНИХ НА ПОСТЕЉАМА





	Снисходећи слабостима човјека може се благословити причешће и са мање поста од 40 дана. Разлог томе је да се они који не могу постити цијели пост окријепе и задобију нову снагу за подвиге у врлинском животу.



































