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ВРСТЕ ПОСТОВА





	Општи постови. Обавезни су за све  хришћане а то су: Васкршњи, Апостолски, Богородични и Божићни (вишедневни постови), сриједа и петак током цијеле године, Воздвижење Часног Крста, Крстов дан уочи Богојављења и Усјековање главе светог Јована Крститеља (једнодневни постови).


	Мјесни пост. Установљава га Епископ у случају болести, поплава или неке друге несреће.


	Посебан пост. Завјетни, лични или по благослову духовника. 





	Шта су трапаве седмице? То су седмице у које се не пости сриједа и петак а прописане су Црквом и налазе се у црквеним календарићима.








Вјеронаука се одржава уз храм сваке суботе у 11.00. 








Распоред Богослужења у наредних 14 дана у Тузли:





Свакодневно - ујутро у 07.30, увече у 16.00 


Петком акатист Пресветој Богородици 16.00 часова.





Литургије:


26.11.  Св. Јован Златоусти   09.30  


29.11.  Св.ап.Матеј                 09.30


02.12.  Недеља                       09.30 *Јасеница


04.12.  Ваведење                    09.30 *Пожарница


07. 12. Св. Екатарина             09.30


08. 12. Св. Климент                09.30
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Припремио и компјутерски обрадио: Протојереј Нико В. Тошић; Листић финансира Црквена општина тузланска; Публикује се у 400 примјерака; � HYPERLINK "http://www.spctuzla.org" ��www.spctuzla.org� ; � HYPERLINK "mailto:niko_tosic@yahoo.com" ��niko_tosic@yahoo.com� ; Тел.фах: 035 258 115














Хришћанин цијелог свог живота треба да буде умјерен у свим задовољствима земаљским. У одређене дане током године Црква је одредила да се посебно подвизавамо у молитви хранећи се само неопходном храном за одржавање здравља. Пост није само у храни! Постити треба свим чулима.


	Ако постом не једемо месо, јаја, млијеко или чак и рибу а преједамо се и опијамо нечистим жељама и мислима, проводимо вријеме у забавама и гозбама, мислимо зла другоме, не праштамо увреде, вријеђамо друге и слично, ми уствари нисмо помогли души својој. Циљ поста је уздизање душе изнад тијела, јачање воље а прије свега прослављање Господа и Његових светих чијим животима се ми руководимо.  





	Храна сама по себи ништа не значи пред Богом, али се ми приближавамо Богу ако се уздржавамо од свих задовољстава па према томе и од хране.  Не једући мрсну храну ми жртвујемо своје задовољство ради спасења душе. Потребно је вјежбати своје духовне моћи и умне способности како неби завидили, оговарали, завађали, зло смишљали, зло памтили или разне пороке његовали. Ако је цигара у питању као порок и непотребна појава у нашем животу, бацимо је јер је препрека чистом тијелу и души. Ако је нека псовка у питању одричимо се лоше навике јер ће нам временом прерасти у природу наше личности. Чувајмо језик свој јер је он по ријечима апостола Јакова „мали уд и мала ватра а велике ставри запали“ (Јак.3.5.).


	Дакле, закључак је да хришћански пост тражи од човјека покретање свих психофизичких потенцијала, комплетну личност, ка добру и врлинском животу. Кроз такав пост обогаћен чистом молитвом човјек се преображава и добија нове видике и нова сазнања која не може постићи ни једном другом дисциплином животном. 








 





Зато Свети Оци кажу за пост и молитву да су нам то два крила која нас узводе до небеске чистоте и воде нас достојном сједињењу са Христом који нам поручује: „А кад постите, не будите суморни  као лицемјери; јер они натмуре лица своја да се покажу људима како посте. Заиста вам кажем: примили су плату своју»(Мт.6.16).





КОЈА ЈЕ МЈЕРА ПОСТА?





	Често се чује питање: „Могу ли се причестити ако сам узимао уље током поста?“ Свети Василије Велики даје одговор на ово питање: „У духовном посту мјера је једна и важи за све а то је потпуно удаљавање од свега што води гријеху“. Што се тиче хране ту су мјера и начин употребе различити и зависе од сваког посебно, тј. од његовог узраста, занимања и стања тијела. Немогуће је подвести под једно правило све који се налазе у школи побожности. Различити су послови и обавезе којима смо се дужни одазвати у вршењу заповијести. Духовници могу разријешити по својој разборитости од строгог поста оне који то не могу поднијети због слабости тијела и тешких послова. А свако нека понесе бреме уздржавања по љубави својој према Богу.


	Постоји пет категорија строгости у посту од хране и пића. 


Потпуно уздржавање од сваке врсте јела и пића, чак и воде (Чисти понедељк, Велики Петак)


Сухоједеније – узимање воде и хљеба једном дневно и то послије три сата поподне.


Храна спрмана само на води, строги пост без уља.


Храна са уљем без рибе.


Храна на уљу и риба – најблажи пост.
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 М И С И О Н А Р С К И  Л И С Т И Ћ





PAROHIJE TUZLANSKE


SABORNOG HRAMA USPEWA PRESVETE BOGORODICE





Nedeqa 25.11. 2007. godine * Godina 1. * Broj 6.








ХРИШЋАНСКИ ПОСТ





	Хришћански пост води поријекло од Исуса Христа. Његови ученици су постили јер: „Овај зли род ђаволски ничим се не може истјерти осим молчитвом и постом“. Тако је кроз историју Цркве пост руководио све свете у животу по Богу. Адам је преступом поста изгубио рај и окусио смрт. Христос постом васпоставља човјеков однос са Богом и поново му нуди стицање раја. Након поста поражени демон  куша Господа тјелесним потребама и сластима исто као  Еву и Адама. Пост је Божанска установа врло важна и значајна за духовни живот. Да би постигли хришћански циљ, спасење као обожење, потребно је држати пост колико је могуће исправније и Богоугодније.


Тјелесни пост сам по себи није довољан ако га не прати духовни који се састоји од уздржавања од свих гријехова и порока и у чињењу дјела милосрђа и молитве.
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